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1998年
戊　寅

小
寒

上
弦

望 下
弦

大
寒

朔
旧暦十二

月出 11:53
月没  - -

月出 00:32
月没 12:05

日出 07:23
日没 17:31
月出 18:13
月没 07:21

日出 07:18
日没 17:44
月出 06:57
月没 17:51

◆
晩
冬
　
先
行
き
の
閉
塞
感
や
不
透
明
感
と

い
っ
た
心
理
が
世
相
を
覆
っ
て
い
る
と
い
い

ま
す
。
し
か
し
、
考
え
て
み
れ
ば
西
欧
で
は

バ
ラ
色
の
成
長
神
話
か
ら
目
覚
め
て
百
年
余

ず
っ
と
「
閉
塞
感
」
の
中
で
何
と
か
や
っ
て

き
た
わ
け
で
す
。
現
実
的
な
選
択
肢
が
そ
う

あ
る
わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
納
得

す
る
の
に
大
変
な
時
間
と
労
力
が
要
る
の
だ

な
、
そ
う
思
い
ま
す
。

◆
ど
の
暦
も
今
年
の
運
気
の
上
昇
を
告
げ
て

い
ま
す
。
「
陰
極
ま
り
て
陽
に
転
ず
」
の
伝

で
す
が
、
開
き
直
り
と
も
、
過
大
な
期
待
感

の
現
れ
と
も
と
れ
そ
う
で
す
。
楽
観
論
が
基

調
に
あ
る
の
が
心
に
も
体
に
も
い
い
に
決
ま

っ
て
ま
す
。
養
生
の
極
意
は
、
「
や
れ
る
こ

と
を
や
っ
て
、
な
る
よ
う
に
な
る
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

◆
先
日
、
十
五
夜
を
背
に
ご
来
光
を
拝
む
べ

く
未
明
の
山
登
り
を
し
ま
し
た
。
生
憎
の
曇

天
で
、
西
天
に
負
う
べ
き
お
月
様
も
、
東
雲

に
拝
む
べ
き
大
日
様
も
ご
不
在
で
し
た
。
し

か
し
、
雲
を
通
し
て
微
か
に
漏
れ
る
月
明
か

り
に
山
道
は
浮
か
び
、
草
木
を
揺
ら
す
風
、

ほ
ん
の
少
し
舞
い
降
り
る
雪
片
、
吐
く
息
の

白
、
な
か
な
か
に
趣
の
あ
る
山
行
で
し
た
。

◆
歩
き
な
が
ら
考
え
た
こ
と
。
花
鳥
風
月
あ

る
い
は
雪
月
花
な
ど
天
地
の
あ
ら
ゆ
る
事
象

は
風
流
に
欠
か
せ
な
い
道
具
立
て
。
風
は
、

見
え
な
い
力
の
象
徴
。
同
じ
風
で
も
、
シ
ナ

で
は
人
事
人
生
に
直
截
す
る
風
狂
が
、
我
が

国
で
は
天
然
自
然
に
雅
な
趣
を
見
る
ご
と
く

に
屈
折
す
る
風
流
や
風
情
が
、
風
に
ま
つ
わ

る
極
。
風
は
、
語
り
得
ぬ
こ
と
を
語
り
、
見

え
ぬ
も
の
を
見
る
、
会
え
ぬ
人
に
逢
う
、
そ

の
よ
う
な
精
神
の
傾
き
な
の
で
は
な
い
か
。

云
々
。

し
ら
し
ら
と
望
月
の
朝
明
け
ゆ
き
て

　
　
　
　
さ
ゆ
ろ
ふ
風
に

　
　
　
　
　
　
も
の
思
ふ
な
り
　
城
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謹
賀
新
年



平成 １０ 年 ２月 筑紫鍼灸院旧暦 睦月
 初　 春養 生 之 暦

日   月   火   水   木   金  土   日   月   火   水   木   金 土   日   月   火   水   木   金 土   日   月   火   水   木   金   土

五 六 十
一

八 九 十
十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九 廿 廿

一
廿
二

廿
七

廿
八

廿
六 丗廿

三
廿
九

廿
四

廿
五 一七

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 2827

二

立
春

上
弦

望 下
弦

雨
水

朔
旧暦一月

月出 11:55
月没 00:29

月出 01:05
月没 11:56

日出 07:07
日没 17:59
月出 17:55
月没 06:43

日出 06:51
日没 18:12
月出 07:04
月没 18:52

◆
四
日
は
立
春
、
初
春
の
候
。
暖
冬
と
言
わ

れ
な
が
ら
も
こ
の
間
の
寒
波
は
身
に
凍
み
ま

し
た
。
し
か
し
、
一
月
十
三
日
の
日
の
出
が

七
時
二
三
分
、
入
り
五
時
三
一
分
、
そ
れ
が

今
月
十
一
日
に
は
七
時
七
分
、
五
時
五
九
分

と
そ
れ
ぞ
れ
三
十
分
弱
も
長
く
な
り
、
空
の

色
が
心
な
し
明
る
く
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。
　

◆
寒
波
に
あ
わ
せ
て
で
し
ょ
う
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。
流
感
の
ウ
イ

ル
ス
を
殺
す
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
理
論

的
に
は
、
一
種
の
防
衛
反
応
で
あ
る
四
日
ほ

ど
の
発
熱
を
辛
抱
し
、
胃
腸
を
休
め
体
力
を

温
存
し
て
免
疫
力
の
高
ま
り
を
待
っ
て
、
余

病
（
細
菌
性
の
風
邪
）
の
併
発
を
予
防
す
る

の
が
理
想
的
だ
と
言
え
ま
す
。

◆
カ
ー
ネ
ギ
ー
・
メ
ロ
ン
大
学
と
い
う
ア
メ

リ
カ
の
有
名
医
科
大
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
面
白

い
風
邪
の
研
究
が
最
近
発
表
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
「
友
人
、
家
族
、
仕
事
場
、
地
域
社
会

と
の
結
び
つ
き
が
多
様
な
ほ
ど
、
風
邪
の
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
が
増
強
す
る
」
と

い
う
結
論
で
す
。
実
験
的
に
ウ
イ
ル
ス
を
点

鼻
し
て
確
か
め
た
信
頼
性
の
あ
る
研
究
の
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
「
社
会
的
関
係
の
多
様

性
」
こ
そ
が
個
々
人
に
お
い
て
多
様
で
あ
り

う
る
訳
で
、
結
び
つ
き
の
多
様
さ
は
単
純
に

交
際
の
広
が
り
や
量
を
示
し
て
い
る
の
で
は

な
い
よ
う
で
す
。
社
会
的
結
び
つ
き
が
多
様

で
あ
り
得
る
と
い
う
こ
と
は
、
同
時
に
そ
の

人
の
〈
気
力
〉
の
充
実
を
も
意
味
し
て
い
る

こ
と
に
な
る
は
ず
で
す
。

◆
こ
こ
ま
で
く
る
と
何
の
こ
と
は
な
い
「
風

邪
は
気
の
緩
み
」
と
い
う
勝
者
の
経
験
則
と

似
た
り
寄
っ
た
り
に
な
り
ま
す
が
、
「
気
力

は
免
疫
力
」
に
一
面
の
真
理
が
あ
る
の
も
確

か
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
わ
か
っ
た
よ
う
で
分

か
ら
な
い
〈
気
〉
を
お
大
切
に
。

花
火
み
あ
ぐ
る
後
ろ
姿
の
ぬ
く
も
り
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城



平成 １０ 年 ３月 筑紫鍼灸院
旧暦 如   月
       梅見月
       仲   春

養 生 之 暦
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

火

啓
蟄

上
弦

望 下
弦

春
分

朔
旧暦二月

月出 11:24
月没 00:26

日出 06:31
日没 18:25
月出 18:31
月没 06:30

日出 06:13
日没 18:36
月出 06:17
月没 18:45

◆
仲
春
　
先
日
登
っ
た
背
振
山
中
、
木
の
芽
は

ま
だ
固
い
も
の
の
雪
も
な
く
雰
囲
気
と
し
て
は

す
っ
か
り
春
で
、
例
年
よ
り
も
一
ケ
月
ほ
ど
季

節
の
巡
り
が
早
い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
せ
る

様
子
で
し
た
。

◆
一
月
か
ら
二
月
上
旬
は
寒
が
き
つ
か
っ
た
せ

い
か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
胃
腸
障
害
を
引
き

起
こ
す
普
通
の
感
冒
の
流
行
も
み
ら
れ
ま
し
た

が
、
二
月
中
旬
に
は
寒
の
緩
み
と
免
疫
力
の
高

ま
り
と
と
も
に
ほ
ぼ
収
束
し
た
よ
う
で
す
。

◆
今
年
は
寒
の
緩
み
が
以
外
と
早
く
、
そ
れ
に

と
も
な
っ
て
春
先
の
体
調
不
良
を
訴
え
る
方
が

既
に
出
て
お
ら
れ
ま
す
。
基
本
的
に
は
低
血
圧

傾
向
の
循
環
無
力
タ
イ
プ
の
方
々
が
こ
う
い
っ

た
「
春
先
体
調
不
良
症
候
群
」
の
お
仲
間
に
入

り
ま
す
が
、
高
齢
者
、
思
春
期
あ
る
い
は
更
年

期
の
女
性
に
も
「
陽
気
」
の
加
減
で
具
合
が
悪

く
な
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

◆
「
陽
気
」
の
加
減
と
い
う
言
い
方
は
日
常
語

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
東
洋
医
学
の
医
学
用
語

で
も
あ
り
ま
す
。
春
先
体
調
不
良
を
例
に
と
れ

ば
「
陽
気
」
は
循
環
調
節
の
働
き
、
あ
る
い
は

そ
の
結
果
の
血
液
の
巡
り
と
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
外
界
の
陽
気
が
少
な
い
冬
、
体
内
の

陽
気
は
放
散
し
な
い
よ
う
に
深
い
と
こ
ろ
に
あ

り
体
温
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。
春
、
気
温
の
上

昇
と
と
も
に
体
内
の
陽
気
も
表
に
現
れ
て
き
ま

す
。
こ
の
時
、
陽
気
の
全
身
へ
の
分
配
に
不
都

合
が
あ
る
と
部
位
に
よ
っ
て
は
相
対
的
に
陽
気

が
不
足
し
て
し
ま
い
、
各
種
の
低
血
圧
症
状
が

現
れ
て
く
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血

管
の
拡
が
り
を
調
節
す
る
働
き
が
過
敏
す
ぎ
る

こ
と
、
自
律
神
経
が
ヤ
ワ
な
の
で
す
。
こ
の
ヤ

ワ
な
皮
膚
血
管
の
調
節
能
を
高
め
る
に
は
、
皮

膚
鍛
錬
が
一
番
。
風
呂
上
が
り
の
パ
チ
パ
チ
養

生
を
お
勧
め
し
ま
す
。
相
撲
取
り
の
よ
う
に
全

身
の
皮
膚
を
手
の
ひ
ら
で
赤
く
な
る
ほ
ど
に
パ

チ
パ
チ
と
叩
き
ま
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

や
は
ら
か
き
光
の
満
ち
て
猫
柳

　
　
　
心
う
か
れ
し

　
　
　
　 

沢
の
い
ぶ
き
に

月出 00:45
月没 11:22

城



平成 １０ 年 ４月 筑紫鍼灸院
旧暦 弥   生
       花見月
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養 生 之 暦
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二

火水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 水 木

五

清
明

上
弦

望 下
弦
穀
雨

朔
旧暦
三月 月出 11:54

月没 01:10

日出 06:05
日没 18:40
月出 19:05
月没 06:07

日出 05:36
日没 18:57
月出 05:32
月没 18:40

◆
晩
春
　
地
温
が
や
や
高
め
で
桜
の
開
花
も
例

年
よ
り
少
し
早
い
ら
し
い
の
で
す
が
、
朝
晩
は

ま
だ
ま
だ
冷
え
込
ん
で
日
中
と
の
温
度
差
が
大

き
く
、
北
西
の
冷
た
い
風
が
時
お
り
吹
い
て
い

ま
す
。
梅
の
花
も
そ
う
で
し
た
が
、
地
温
の
高

さ
と
昼
夜
の
温
度
差
は
花
の
寿
命
を
延
ば
し
て

く
れ
ま
す
か
ら
、
今
年
は
散
漫
な
開
花
で
少
し

永
く
桜
を
楽
し
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
先
日
、
ア
メ
リ
カ
の
厚
生
行
政
の
研
究
機
関

で
あ
る
Ｎ
Ｉ
Ｈ
が
、
鍼
治
療
の
有
効
性
の
「
一

部
」
を
容
認
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
雑
誌
に

載
っ
て
い
ま
し
た
。
筋
や
関
節
の
症
状
に
は
抗

炎
症
剤
と
同
程
度
に
有
効
で
副
作
用
が
格
段
に

少
な
く
、
医
療
費
の
面
か
ら
も
検
討
さ
れ
る
べ

き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
米
国
の
影
響
力
に
は

弱
い
所
の
あ
る
日
本
で
す
が
、
医
療
費
総
抑
制

の
流
れ
の
中
で
は
鍼
灸
の
保
険
取
り
扱
い
が
簡

単
に
拡
大
さ
れ
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
私
ど
も
に
と
っ
て
は
朗
報
で
は
あ
り
ま
す
。

◆
膝
痛
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
の
こ
わ
ば
り
。

体
を
動
か
す
時
に
痛
む
関
節
痛
は
、
関
節
を
構

成
し
て
い
る
部
品
（
関
節
の
袋
や
ス
ジ
や
ク
ッ

シ
ョ
ン
や
軟
骨
の
一
部
）
が
動
く
時
に
捻
ら
れ

た
り
挟
ま
れ
た
り
し
て
異
常
な
刺
激
を
受
け
て

起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
考
え
方

は
、
痛
み
を
発
す
る
組
織
や
部
位
を
言
い
当
て

る
こ
と
は
で
き
て
も
、
何
故
に
そ
の
部
品
が
捻

ら
れ
た
り
挟
ま
れ
た
り
す
る
の
か
に
つ
い
て
何

も
答
え
て
く
れ
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
教
科
書

が
こ
こ
ま
で
で
す
。

◆
鍼
灸
に
限
ら
ず
、
西
洋
医
学
的
治
療
法
で
は

な
い
治
療
法
（
整
体
や
指
圧
な
ど
）
が
、
痛
む

部
位
を
直
接
に
操
作
し
て
治
療
せ
ず
に
、
近
接

す
る
ス
ジ
や
離
れ
た
部
位
か
ら
治
療
し
よ
う
と

す
る
の
は
、
発
痛
部
位
に
異
常
な
負
荷
を
加
え

る
、
動
き
の
仕
組
み
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
一
次

的
な
問
題
だ
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
の

考
え
方
は
、
多
軸
多
関
節
運
動
の
動
的
調
節
機

構
理
論
と
で
も
名
付
け
ら
れ
ま
す
。
（
続
）

満
月
の
赤
き 

大
陸
の
風
の
色

月出 01:13
月没 12:00

城

旧暦
四月



平成 １０ 年 ５月 筑紫鍼灸院
旧暦 卯　 月
       花残月
       初   夏

養 生 之 暦
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二

31
日

火金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 水 木 金 土

五

六

立
夏

上
弦

望 下
弦

小
満

朔
旧暦
四月 月出 11:37

月没 00:40

日出 05:21
日没 19:09
月出 18:47
月没 05:15

日出 05:12
日没 19:19
月出 05:39
月没 19:41

◆
初
夏
　
暖
か
い
け
れ
ど
雨
が
多
い
不
安
定
な

天
候
が
続
い
て
い
ま
す
。
雑
草
や
木
々
の
若
葉

の
繁
茂
す
る
様
に
、
い
の
ち
の
再
生
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
天
然
の
気
の
淀
み
な
き
流
れ
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

◆
昨
年
、
今
年
と
五
十
を
前
に
し
た
知
人
が
三

人
、
前
後
し
て
急
逝
し
た
と
伝
え
聞
き
、
弔
い

に
行
け
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
し
ば
ら
く
は

某
か
の
欠
落
感
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
い
の
ち

の
ロ
ー
ソ
ク
が
短
か
す
ぎ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

自
然
の
沙
汰
と
し
て
も
無
念
で
は
あ
り
ま
す
。

自
分
が
そ
ん
な
感
慨
に
お
そ
わ
れ
る
歳
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
。

◆
膝
痛
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
の
こ
わ
ば
り
（
其

の
弐
）
。
体
を
動
か
す
時
に
痛
む
関
節
痛
は
、

関
節
を
形
づ
く
っ
て
い
る
部
品
が
複
雑
な
「
動

き
」
に
際
し
て
捻
れ
た
り
歪
ん
だ
り
し
て
痛
む

も
の
で
す
。
一
方
、
静
止
し
て
い
る
と
き
も
痛

む
関
節
痛
は
、
そ
の
捻
れ
や
歪
み
が
繰
り
返
さ

れ
、
部
品
そ
の
も
の
が
傷
つ
き
炎
症
を
起
こ
し

て
い
る
状
態
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

◆
関
節
の
複
雑
な
「
動
き
」
は
、
関
節
の
軸
芯

の
捻
れ
や
歪
を
調
節
し
制
御
す
る
仕
組
み
に
よ

っ
て
い
と
も
容
易
く
ス
ム
ー
ズ
に
実
現
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
こ
の
複
雑
な
仕
組
み
こ
そ
が

「
多
軸
多
関
節
運
動
の
動
的
調
節
機
構
」
と
で

も
名
付
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。
膝
痛
を
例
に

と
れ
ば
、
膝
の
前
後
左
右
へ
の
動
揺
を
調
節
し

て
い
る
お
皿
の
骨
の
微
妙
な
動
き
を
主
に
調
節

し
て
い
る
の
が
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
内
側
で
骨
の

際
に
固
く
触
れ
、
押
さ
え
る
と
非
常
に
圧
痛
を

示
す
筋
肉
た
ち
で
す
。
炎
症
性
の
要
素
が
少
な

い
膝
痛
の
多
く
の
も
の
が
、
こ
の
ふ
く
ら
は
ぎ

内
側
の
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
を
解
い
て
や
る
こ
と

で
、
症
状
の
改
善
を
示
し
ま
す
。
直
後
か
ら
、

劇
的
に
全
く
痛
ま
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

く
れ
ゆ
き
て
花
は
あ
や
し
く

　
　
浮
か
び
お
り 

心
の
影
の

　
　
　
　
　
ま
ど
ふ
し
じ
ま
に

月出 00:42
月没 11:54

城

旧暦
五月



平成 １０ 年 ６月 筑紫鍼灸院
旧暦 皐　 月
       早苗月
       仲　 夏

養 生 之 暦

三 四 六
十
一八 九 十

十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

廿 廿
一

廿
二

廿
七

廿
八

廿
六

廿
三

廿
九

廿
四

廿
五 一七

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 3027

二

月火月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火水 木 金 土

五

日

七

芒
種

上
弦

望 下
弦

夏
至

朔旧暦
五月 月出 12:13

月没 00:34

日出 05:08
日没 19:28
月出 19:25
月没 05:12

日出 05:08
日没 19:32
月出 05:12
月没 19:26

◆
仲
夏
　
や
は
り
今
年
は
例
年
よ
り
季
の
移
ろ

い
が
早
く
、
季
節
も
二
、
三
週
ほ
ど
先
ば
し
り

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
月
は
文
字
通
り
の
新

暦
版
の
五
月
雨
が
続
き
ま
し
た
。
梅
雨
ど
き
は

山
歩
き
も
な
か
な
か
良
い
日
和
に
行
き
会
わ
せ

ま
せ
ん
が
、
雨
に
洗
わ
れ
た
わ
き
上
が
る
よ
う

な
新
緑
も
ま
た
気
持
ち
の
よ
い
も
の
で
す
。

◆
膝
痛
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
の
こ
わ
ば
り
（
其

の
参
）
。
炎
症
性
の
要
素
が
少
な
い
膝
痛
の
多

く
は
、
膝
の
前
後
左
右
へ
の
動
揺
を
調
節
し
て

い
る
お
皿
の
骨
の
微
妙
な
動
き
が
う
ま
く
働
か

ず
、
関
節
の
ヒ
ダ
や
周
り
の
ス
ジ
が
ね
じ
ら
れ

た
り
挟
み
込
ま
れ
た
り
し
て
起
こ
り
ま
す
。
ふ

く
ら
は
ぎ
の
内
側
の
筋
肉
が
こ
の
お
皿
の
動
き

を
主
に
調
節
し
て
い
る
の
で
す
が
、
太
も
も
の

内
側
や
外
側
、
足
の
裏
の
筋
肉
も
同
様
の
働
き

を
し
て
膝
関
節
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

◆
中
高
年
者
の
膝
痛
の
起
こ
り
方
は
単
純
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
永
い
期
間
に
わ
た
り
関
節
の

主
要
部
品
に
歪
み
や
捻
れ
が
繰
り
返
し
て
加
わ

っ
た
結
果
、
関
節
の
部
品
に
変
形
や
慢
性
炎
症

が
固
定
し
損
傷
さ
れ
た
状
態
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
痛
む
局
所
の
部
分
は
一
種
の
キ
ズ
の
状
態

で
す
か
ら
直
接
の
手
当
も
必
要
で
す
が
、
そ
の

キ
ズ
を
生
じ
さ
せ
た
仕
組
み
を
解
消
さ
せ
る
よ

う
な
手
当
も
大
切
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
「
こ

わ
ば
り
」
の
改
善
を
目
標
と
す
る
治
療
が
そ
れ

に
あ
た
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
太
も
も
の

筋
肉
を
強
化
す
る
運
動
も
、
「
こ
わ
ば
り
」
の

手
当
と
同
様
に
膝
の
動
的
安
定
性
を
改
善
す
る

意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

◆
こ
の
よ
う
に
関
節
の
痛
み
は
、
痛
ん
で
い
る

局
部
を
問
題
と
す
る
の
で
は
な
く
、
関
節
の
上

下
（
膝
で
あ
れ
ば
ス
ネ
と
太
も
も
、
肘
で
あ
れ

ば
前
腕
と
二
の
腕
）
の
筋
肉
の
働
き
に
着
目
す

る
こ
と
で
、
症
状
改
善
の
手
が
か
り
が
得
ら
れ

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
（
特
に
炎
症
性

の
要
素
が
少
な
い
関
節
痛
で
は
そ
う
で
す
）
。

う
れ
し
げ
に
か
な
し
げ
に
な
ほ
生
き
つ
ぐ
や

　
　
　
　
こ
こ
ろ
の
ま
ま
に
け
ふ
人
あ
り
き

月出 00:05
月没 11:54

旧暦
六月

薫
風
を
ま
と
い
て
山
の
午
睡
か
な



平成 １０ 年 ７月 筑紫鍼灸院
旧暦 水無月
       田草月
       晩　 夏

養 生 之 暦

三 四 六
十
一八 九 十

十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

廿 廿
一

廿
二

廿
七

廿
八

廿
六

廿
三

廿
九

廿
四

廿
五 一

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 3027

二

31

八

月火 水 木

金

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火水 木 金 土

五

日

七

九

小
暑

上
弦

望 下
弦

大
暑

朔旧暦
六月 月出 12:44

月没 00:12

日出 05:16
日没 19:31
月出 19:54
月没 05:38

日出 05:24
日没 19:26
月出 04:55
月没 19:01

◆
暦
の
上
で
は
も
う
晩
夏
　
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現

象
の
次
は
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
と
い
う
聞
き
慣
れ

な
い
気
象
変
動
が
起
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
九

年
ぶ
り
の
厳
冬
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
「
冬
の
病
は
夏
に
治
す
」
と
い
う
考
え
方
が

東
洋
医
学
の
養
生
思
想
の
基
本
に
あ
り
ま
す
。

高
緯
度
圏
の
人
々
は
、
短
い
夏
に
思
い
っ
き
り

日
光
浴
を
す
る
よ
う
で
す
。
風
邪
の
養
生
は
、

陽
の
恵
み
を
よ
り
多
く
授
か
る
夏
に
始
ま
る
の

で
す
。
風
邪
に
罹
り
や
す
い
か
否
か
は
、
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
か
ら
身
を
守
っ
て
い
る
気
道
の
防

衛
の
仕
組
み
の
能
力
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
皮

膚
を
鍛
え
る
こ
と
は
、
気
道
の
血
管
系
の
調
節

力
を
高
め
る
こ
と
を
通
じ
て
、
呼
吸
器
の
防
衛

力
を
強
化
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

大
い
に
戸
外
で
運
動
し
、
日
光
浴
で
適
度
！
に

肌
を
焼
い
て
皮
膚
を
鍛
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
治
療
中
に
年
配
の
患
者
さ
ん
か
ら
、
様
々
な

戦
争
体
験
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
験
者

で
な
い
と
わ
か
ら
な
い
、
想
像
を
絶
す
る
事
ば

か
り
す
が
、
話
を
聞
い
て
み
な
い
こ
と
に
は
、

想
像
を
絶
す
る
こ
と
す
ら
も
わ
か
ら
な
い
の
も

ま
た
事
実
で
す
。
先
日
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留
を
体

験
さ
れ
た
患
者
さ
ん
か
ら
「
帰
還
で
き
る
こ
と

が
判
っ
て
か
ら
、
病
気
に
か
か
る
人
も
、
病
気

で
死
ぬ
人
も
劇
的
に
減
っ
た
」
と
い
う
話
を
伺

い
ま
し
た
。
色
々
な
収
容
所
体
験
の
本
に
も
同

様
の
こ
と
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
収
容
初
期

と
解
放
の
噂
が
偽
り
と
判
っ
た
時
に
病
死
数
の

ピ
ー
ク
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
過
酷
な
生
活

条
件
、
貧
弱
な
食
事
な
ど
が
収
容
者
の
病
気
の

原
因
で
あ
る
こ
と
に
は
違
い
な
い
の
で
し
ょ
う

が
、
物
理
的
条
件
以
上
の
病
因
が
絶
望
、
落
胆

で
あ
る
こ
と
は
確
か
な
よ
う
で
す
。
移
ろ
い
ゆ

く
心
の
真
芯
に
、
希
望
は
も
ち
ろ
ん
絶
望
さ
え

も
掌
に
し
て
い
る
元
気
の
素
を
保
つ
こ
と
が
養

生
の
極
意
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

五
月
夜
に
な
が
る
る
雲
の
う
つ
ろ
ひ
は

　
　
　
　
　
　
闇
な
る
空
に
月
ぞ
あ
り
て
か

月出 00:03
月没 13:02

旧暦
七月

橙
の
干
か
ら
び
て
居
る
歳
半
ば

上
弦

月出
12:21
月没
23:48



平成 １０ 年 ８月 筑紫鍼灸院
旧暦 文　 月
       七夕月
       初　 秋

養 生 之 暦

三 四 六
十
一 十

十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

廿 廿
一

廿
二

廿
七

廿
八

廿
六 丗

廿
三

廿
九

廿
四

廿
五 一

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 3027

二

31

八

月火 水 木 土 火 水金 木 金月 土 日

月

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火水 木 金 土

五

日

七 九

日

十

十

立
秋

上
弦

望 下
弦

処
暑

朔
旧暦七月 月出 13:22

月没 23:54

日出 05:55
日没 18:38
月出 18:38
月没 05:16

日出 0605
日没 18:18
月出 06:18
月没 18:44

◆
初
秋
　
も
ど
り
梅
雨
の
様
相
が
見
ら
れ
る
一

方
、
早
朝
深
夜
の
冷
気
に
は
秋
の
風
を
感
じ
さ

せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
八
日
は
立
秋
。
多
少

の
残
暑
が
あ
る
に
せ
よ
暑
気
の
峠
は
越
え
た
よ

う
で
、
秋
は
足
早
に
や
っ
て
来
そ
う
で
す
。

◆
夏
カ
ゼ
で
咽
喉
を
傷
め
て
い
る
人
が
目
立
ち

ま
す
。
寝
冷
え
や
冷
房
病
に
よ
る
体
温
調
節
失

調
が
誘
因
と
な
り
、
そ
の
弱
り
目
に
ウ
イ
ル
ス

が
感
染
す
る
風
邪
で
、
周
り
に
伝
染
す
る
こ
と

も
な
く
症
状
も
比
較
的
軽
い
も
の
で
す
。
そ
れ

で
も
、
抵
抗
力
が
弱
い
と
気
管
支
炎
を
併
発
し

た
り
、
し
つ
こ
い
咳
や
咽
喉
痛
に
悩
ま
さ
れ
ま

す
。
露
出
し
た
肌
に
「
風
」
が
当
た
り
す
ぎ
る

と
、
自
律
神
経
の
失
調
状
態
が
起
こ
り
免
疫
力

が
低
下
し
ま
す
（
扇
風
機
に
よ
る
風
当
て
実
験

の
モ
デ
ル
に
な
っ
て
半
年
ほ
ど
体
調
を
崩
し
た

体
験
が
あ
り
ま
す
）
。
夏
カ
ゼ
は
養
生
摂
生
が

今
風
に
言
え
ば
自
己
管
理
が
特
に
大
切
で
す
。

【
お
腹
の
話
】
其
の
壱

◆
胃
腸
の
働
き
は
、
「
臓
」
の
付
く
他
の
内
臓

に
比
べ
る
と
軽
く
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
体

外
か
ら
体
内
へ
と
物
を
取
り
込
む
経
路
と
し
て

生
物
の
活
動
に
と
っ
て
根
源
的
な
役
目
を
持
っ

て
い
ま
す
。
人
間
は
一
本
の
管
に
す
ぎ
な
い
、

と
い
う
禅
問
答
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
ら
ゆ

る
臓
器
器
官
の
発
生
に
先
立
っ
て
形
成
さ
れ
る

の
が
腸
管
つ
ま
り
胃
腸
で
す
。
胃
腸
の
働
き
の

重
要
性
は
、
胃
腸
の
役
目
を
代
替
し
て
く
れ
る

点
滴
栄
養
法
の
絶
大
な
効
果
や
、
丈
夫
な
歯
が

胃
腸
の
負
担
を
少
な
く
し
て
く
れ
る
結
果
と
し

て
「
歯
が
丈
夫
な
人
は
長
命
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
な
ど
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。
胃
腸
を
調
節
し

て
い
る
自
律
神
経
は
、
内
臓
神
経
と
し
て
他
の

内
臓
の
働
き
に
も
大
き
な
影
響
力
を
持
っ
て
い

ま
す
し
、
外
界
と
直
接
に
接
し
て
い
ま
す
か
ら

免
疫
系
の
重
要
な
器
官
で
も
あ
り
ま
す
。
胃
腸

は
〈
お
腹
〉
の
か
な
め
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

か
う
か
う
と
七
夕
の
月
照
ら
し
ゐ
て

　
　
　
　
　
　
は
か
な
き
逢
瀬

　
　
　
　
　
　
　
　
星
な
き
空
に

月出 23:48
月没 13:02

旧暦八月

雨
の
音
に
聴
き
入
り
過
ぎ
る
朝
寝
か
な



平成 １０ 年 ９月 筑紫鍼灸院
旧暦 葉　 月
       秋風月
       仲　 秋

養 生 之 暦

三 四 六
十
一 十

十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

廿 廿
一

廿
二

廿
七

廿
八

廿
六 丗

廿
三

廿
九

廿
四

廿
五 一

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 3027

二 八

月火 水 木 土 火 水金 月火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火水 木 金 土

五

日

七 九

日

白
露

上
弦

望 下
弦

秋
分

朔旧暦
八月 月出 13:22

月没 23:54

日出 05:55
日没 18:38
月出 18:38
月没 05:16

日出 0605
日没 18:18
月出 06:18
月没 18:44

◆
仲
秋
　
暑
気
の
峠
は
越
え
た
よ
う
で
・
・
・

と
先
月
と
同
じ
こ
と
を
書
く
は
め
に
な
り
ま
し

た
。
東
日
本
で
は
長
雨
と
冷
夏
だ
っ
た
よ
う
で

す
が
、
九
州
の
盆
前
後
二
十
日
ほ
ど
の
間
の
残

暑
は
き
び
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

気
象
変
動
の
読
み
違
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
先

月
の
上
旬
に
登
っ
た
久
住
山
で
は
蚊
柱
の
立
っ

た
様
な
赤
ト
ン
ボ
の
大
群
に
出
く
わ
し
ま
し
た

し
、
下
旬
の
早
朝
に
立
っ
た
山
頂
は
肌
寒
く
、

高
原
の
ス
ス
キ
は
風
に
波
打
た
れ
、
森
に
は
栗

の
実
が
落
ち
て
い
た
り
、
稲
刈
り
風
景
が
見
ら

れ
た
り
で
す
っ
か
り
秋
模
様
で
し
た
。
八
日
は

白
露
。
朝
晩
の
冷
え
も
そ
ろ
そ
ろ
で
す
。
夏
の

疲
れ
を
癒
す
収
穫
と
食
欲
の
秋
、
里
の
秋
も
も

う
す
ぐ
そ
こ
で
す
。

◆
六
日
（
日
曜
日
）
は
仲
秋
の
名
月
。
天
気
は

晴
れ
の
予
測
で
す
。
三
郡
山
辺
り
の
山
影
か
ら

午
後
七
時
前
後
に
お
出
ま
し
の
満
月
を
肴
に
、

月
見
酒
と
洒
落
込
み
た
い
も
の
で
す
。

【
お
腹
の
話
】
其
の
弐

◆
人
体
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
入
り

口
で
あ
る
胃
腸
の
働
き
は
、
お
腹
の
か
な
め
で

す
。
そ
の
胃
腸
を
整
え
る
効
能
を
も
っ
た
代
表

的
な
ツ
ボ
に
中
完
（
ち
ゅ
う
か
ん
）
、
足
三
里

（
あ
し
さ
ん
り
）
、
公
孫
（
こ
う
そ
ん
）
、
脾

兪
（
ひ
ゆ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
み
ぞ
お

ち
と
お
ヘ
ソ
の
間
に
あ
る
中
完
は
、
消
化
器
と

し
て
の
胃
腸
の
ワ
ク
を
越
え
て
、
全
身
の
調
子

を
整
え
る
ツ
ボ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
内

臓
神
経
と
も
呼
ば
れ
る
自
律
神
経
系
や
ホ
ル
モ

ン
系
そ
れ
に
免
疫
系
な
ど
の
働
き
が
、
胃
腸
の

状
態
と
大
い
に
（
作
用
そ
の
も
の
は
弱
い
の
で

す
が
）
関
連
す
る
と
い
う
考
え
方
か
ら
き
て
い

る
も
の
で
す
。
中
完
に
五
ミ
リ
以
内
の
鍼
を
す

る
と
、
健
康
体
で
は
短
時
間
の
内
に
胃
腸
が
動

き
出
す
の
が
分
か
り
ま
す
。
逆
に
、
中
完
の
鍼

で
胃
腸
の
動
き
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
、
何
ら

か
の
問
題
が
あ
る
と
考
え
て
よ
い
よ
う
で
す
。

朝
ま
だ
き
縄
文
の
森
の
さ
ゆ
ら
ぎ 

―
。

　
　
遠
き
山
肌
の
白
金
に
染
ま
る
を
見
む

月出 23:48
月没 13:02

旧暦
九月

雲
海
に
浮
か
ぶ
佛
や
阿
蘇
の
朝



平成１０ 年１０月 筑紫鍼灸院
旧暦 葉　 月
       秋風月
       仲　 秋

養 生 之 暦

三 四 六
十
一 十

十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

廿 廿
一

廿
二

廿
七

廿
八

廿
六

廿
三

廿
九

廿
四

廿
五 一

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 3027

二

31

八

月火 水 木 土 火 水金

土

月木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火水 木 金 土

五

日

七 九

日 木 金

十
一

十
二

寒
露

上
弦

望 下
弦

霜
降

朔旧暦
八月 月出 12:53

月没 23:36

日出 06:16
日没 17:57
月出 18:32
月没 06:18

日出 0627
日没 17:39
月出 06:00
月没 17:49

◆
仲
秋
　
ま
た
ま
た
迂
闊
な
こ
と
で
、
旧
暦
で

は
今
年
は
閏
月
が
あ
っ
た
の
に
気
づ
か
ず
、
月

数
と
四
季
を
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
（
月
影
と
陰

暦
日
付
は
間
違
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
）
。
新

暦
六
月
か
ら
七
月
が
閏
五
月
と
い
う
こ
と
で
、

六
月
分
の
暦
以
降
の
旧
暦
月
数
と
四
季
が
一
つ

づ
つ
先
走
っ
て
お
り
ま
し
た
。
西
日
本
新
聞
の

仲
秋
の
名
月
に
関
す
る
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
気
が

つ
い
た
次
第
で
す
。

◆
十
三
夜
・
十
五
夜
・
十
七
夜
・
二
十
三
夜
は

特
に
月
が
美
し
く
、
そ
れ
ぞ
れ
に
皆
で
集
い
、

月
を
祭
り
、
飲
食
を
共
に
し
た
と
い
い
ま
す
。

こ
の
月
待
ち
、
月
に
四
回
も
あ
り
ま
す
。
祭
り

は
神
と
共
に
「
遊
ぶ
」
こ
と
で
す
か
ら
、
神
に

事
寄
せ
た
人
々
の
遊
び
で
あ
っ
て
も
不
思
議
あ

り
ま
せ
ん
。
娯
楽
が
少
な
く
、
燈
火
も
貧
弱
で

惜
し
ま
れ
た
昔
、
と
て
も
長
く
感
じ
て
い
た
で

あ
ろ
う
夜
を
、
人
々
は
月
待
ち
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
で
楽
し
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。
月
待
ち
で
も
旧

暦
八
月
と
九
月
の
十
五
夜
と
二
十
三
夜
（
下
弦

の
月
）
は
格
別
だ
っ
た
よ
う
で
、
秋
の
夜
長
、

空
気
は
澄
み
、
戸
外
も
さ
ほ
ど
寒
く
な
く
、
月

出
も
七
時
か
ら
十
一
時
と
飲
食
の
宴
に
も
適
時

で
、
十
五
夜
は
子
供
達
の
、
二
十
三
夜
は
大
人

達
の
夜
更
か
し
遊
び
の
日
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
、
旧
暦
八
月
の
十
五
夜
待
ち
が
仲
秋
の

名
月
と
し
て
現
代
に
至
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

◆
今
月
の
十
五
夜
は
五
日
（
月
曜
日
）
で
、
月

齢
で
は
満
月
一
日
前
の
小
望
月
あ
る
い
は
待
宵

月
と
呼
ば
れ
る
月
で
す
。
昔
の
人
は
天
文
学
的

な
満
月
に
は
こ
だ
わ
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
五
日
前
後
は
曇
り
が
ち
と
の

予
報
で
す
が
、
二
度
目
の
名
月
で
少
し
儲
け
た

気
分
で
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。
（
言
い
訳
で

紙
面
が
つ
き
た
よ
う
な･

･
･
･

）

神
無
月
、
上
弦
の
夜
。

　
漆
黒
の
山
影
に
象
ら
れ
し
蒼
穹
。

　
　
　
　
　
音
も
な
く
昴
は
煌
め
き
て

月出 23:33
月没 12:50

旧暦
九月

水
す
く
ひ
見
あ
ぐ
れ
ば
月
沢
の
朝



平成１０ 年１１月 筑紫鍼灸院
旧暦 神無月
       時雨月
       晩　 秋

養 生 之 暦

三 四 六 十
十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九

廿 廿
一

廿
二

廿
七

廿
八

廿
六

丗廿
三

廿
九

廿
四

廿
五

一

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 3027

二 八

月火 水 木 土 火 水金 月 土 日 月 火 水 木 金 土日 月 火水 木 金 土

五

日

七 九

日 木 金

十
一

日 月

立
冬

上
弦

望 下
弦

小
雪

朔旧暦
九月 月出 12:58

月没 －－

日出 06:40
日没 17:23
月出 17:48
月没 06:12

日出 06:53
日没 17:14
月出 06:35
月没 17:33

◆
晩
秋
　
福
岡
に
は
特
に
被
害
も
な
か
っ
た
台

風
十
号
の
後
、
や
っ
と
秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た

が
、
気
温
は
平
年
よ
り
ま
だ
高
め
で
す
。
金
木

犀
も
昨
年
よ
り
十
日
ほ
ど
遅
く
咲
い
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
街
に
見
か
け
る
相
撲
取
り
の
姿

が
冬
の
到
来
を
告
げ
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
年

も
あ
と
二
ケ
月
を
残
す
の
み
で
す
。

◆
こ
の
数
ケ
月
、
久
住
高
原
か
ら
阿
蘇
に
か
け

て
の
雲
海
と
朝
焼
け
を
見
た
く
て
月
に
一
、
二

度
、
久
住
山
に
登
っ
て
い
ま
す
。
中
腹
な
い
し

山
頂
で
ご
来
光
を
仰
ぐ
べ
く
、
日
の
出
の
二
時

間
位
前
か
ら
登
り
始
め
る
の
で
す
が
、
こ
の
時

刻
の
真
っ
暗
闇
の
中
の
山
行
に
は
な
か
な
か
趣

が
あ
り
ま
す
。
月
も
な
い
闇
夜
で
あ
っ
て
も
い

や
闇
夜
で
あ
れ
ば
こ
そ
、
蒼
い
天
球
の
拡
が
り

と
明
る
さ
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の
夜
天
光
の
拡

散
し
た
夜
空
に
比
べ
れ
ば
、
地
上
こ
そ
が
漆
黒

の
闇
で
す
。
太
陽
が
地
平
線
下
十
八
度
あ
た
り

に
あ
る
頃
、
日
の
出
の
七
十
分
程
前
か
ら
空
が

白
み
か
け
ま
す
が
、
こ
の
薄
明
の
青
白
い
光
に

は
い
か
に
も
霊
験
が
あ
り
そ
う
で
す
。
同
じ
う

す
暗
さ
で
も
暮
明
の
心
細
さ
と
違
っ
て
力
が
充

ち
て
く
る
気
が
し
て
き
ま
す
。

◆
早
朝
散
歩
、
特
に
冬
期
の
朝
の
運
動
は
高
齢

者
や
血
圧
や
心
臓
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
に

は
不
適
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
起
床
直
後
の

自
律
神
経
の
不
安
定
な
状
態
に
寒
冷
暴
露
が
重

な
る
こ
と
が
循
環
器
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な

る
わ
け
で
す
。
循
環
系
に
問
題
が
な
い
場
合
で

も
こ
ん
な
ス
ト
レ
ス
は
避
け
た
方
が
よ
い
の
で

す
が
、
時
に
は
明
時
早
朝
の
天
地
霊
妙
の
恵
み

を
授
か
る
の
も
悪
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。
一
時

間
以
上
前
に
起
き
て
十
分
に
身
体
を
目
覚
め
さ

せ
、
飲
食
は
お
茶
く
ら
い
、
帽
子
、
手
袋
を
し

て
襟
元
を
し
っ
か
り
と
締
め
、
六
時
少
し
過
ぎ

頃
か
ら
で
あ
れ
ば
、
薄
明
光
の
中
を
多
少
は
歩

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
も
来
月
中
頃
ま
で
の
話
で
す
が･

･
･
･

あ
て
ど
な
く
時
は
う
つ
ろ
ひ
過
ぎ
ゆ
き
ぬ

　
　
　
お
と
な
ひ
も
な
き
十
五
夜
の
宵

月出 －－
月没 13:05

旧暦
十月

青
白
き
神
氣
の
満
ち
て
森
は
明
時



平成１０ 年１２月 筑紫鍼灸院
旧暦 霜　 月
       雪待月
       初　 冬

養 生 之 暦

三 四 六 十
十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

十
七

十
八

十
九 廿 廿

一
廿
二

廿
七

廿
八

廿
六

丗廿
三

廿
九

廿
四

廿
五

一

1 2 103 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 3027

二

31

八

月火 水 木 土 火 水

木

金 月 火土 日 月 火 水 木 金 土火水 木 金 土

五

日

七 九

日 木 金

十
一

日 月 水

十
三

大
雪

上
弦

望 下
弦

冬
至

朔 旧暦
月出 12:15
月没 －－

日出 07:07
日没 17:10
月出 18:04
月没 07:15

日出 07:17
日没 17:14
月出 07:09
月没 17:40

◆
初
冬
　
寒
波
の
襲
来
で
一
気
に
冬
が
来
た
か

と
思
え
ば
、
一
転
し
て
小
春
日
和
の
お
だ
や
か

な
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
っ
て
外
気

温
の
デ
ー
タ
を
調
べ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
こ

二
ケ
月
を
昨
年
と
比
べ
る
と
今
年
の
方
が
外
気

温
は
低
い
よ
う
な
の
で
す
（
上
グ
ラ
フ
）
。
平

年
よ
り
高
め
で
推
移
し
て
い
る
と
い
う
気
象
情

報
を
耳
に
し
て
い
る
せ
い
か
、
「
今
年
は
な
か

な
か
寒
く
な
ら
な
い
」
が
実
感
で
し
た
の
で
以

外
で
す
。
測
定
の
条
件
な
ど
で
異
な
る
結
果
が

で
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
実
測
温
度
と
体

感
温
度
の
差
が
ど
ん
な
理
由
に
よ
る
の
か
興
味

が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
日
記
を
付
け
お
ら
れ
る

方
に
聞
い
て
み
る
と
、
「
今
年
の
方
が
暖
か
い

と
感
じ
る
が
、
調
べ
て
み
る
と
同
時
期
と
し
て

は
灯
油
の
消
費
は
今
年
の
方
が
多
い
」
と
の
こ

と
。
暖
房
は
使
っ
て
い
る
の
に
「
暖
か
い
」
と

感
じ
て
い
る
の
は
何
故
で
し
ょ
う
。
結
論
を
想

定
す
る
と
感
覚
の
記
憶
は
極
め
て
あ
や
ふ
や
で

当
て
に
な
ら
ず
、
そ
の
時
々
の
社
会
あ
る
い
は

個
人
の
心
理
状
況
や
風
説
に
左
右
さ
れ
る
、
と

い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

◆
心
理
的
な
要
因
を
除
け
ば
体
感
温
度
を
左
右

す
る
生
理
的
物
理
的
要
因
と
し
て
決
定
的
な
の

は
「
風
」
で
す
。
体
感
温
度
は
風
速
一
㍍
に
つ

き
一
度
低
下
す
る
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
風
に
よ
っ
て
体
表
か
ら
熱
が
奪
わ
れ
る
結
果

で
す
が
、
こ
の
時
、
衣
服
次
第
で
体
温
低
下
の

程
度
は
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
特
に
大
切
な

の
は
、
体
表
の
周
り
に
閉
じ
ら
れ
た
空
気
の
層

を
何
層
も
作
る
こ
と
で
す
。
襟
元
、
袖
口
、
裾

口
を
ピ
ッ
タ
リ
と
閉
じ
る
よ
う
な
工
夫
や
重
ね

着
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
体
験
的
に
言
え
る
の

は
、
頭
や
首
か
ら
逃
げ
て
い
く
熱
の
多
さ
、
逆

に
帽
子
や
ス
カ
ー
フ
や
マ
フ
ラ
ー
が
服
一
枚
分

ほ
ど
に
保
温
に
役
立
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
風

邪
の
予
防
の
王
道
は
身
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と

「
風
」
を
身
体
に
引
き
入
れ
な
い
こ
と
で
す
。

秋
の
日
の
遠
き
落
日
山
辺
の

　
　
　
道
を
歩
け
ば
茜
に
染
ま
る

月出 00:00
月没 12:51

不
知
火
の
海
た
を
や
か
に
ト
ビ
の
ま
ひ

十
二月

旧暦
十
一月

太線 今年
細線 昨年

10月～11月の気温


